Sébastien Maheux

9 13 rue hochet, Saint Valéry en Caux 76460
(5 06.87.88.22.54

2%« sebastien.mahx@gmail.com

Date de naissance 12 Mai 1987 | Nationalité Frangaise

Véhiculé

EXPERIENCES u

Depuis 2020  Auto-entrepreneur dans les services numériques
Etude et Déploiement d’une plateforme de formation pédagogique vidéo et Elearning avec
Forganisme de formation de la Ligue de Judo de Normandie
Vidéo Corporate avec les partenaires de la ligue

Depuis 2017  Professeur de Judo-Jujitsu
JC Malaunay, JC Montmain, ASPTT Rouen Judo
Licencié au Judo Club Céte D’Albatre

20142016  Diverses missions intérimaires

2014  Technicien Systéme en CDD
Artemys — Le Havre
= Mise a jour de systéeme d’exploitation et de matériel
= Suivi des licences
= Suivi des stocks
= Rapport mensuel

2014  Stage dans le cadre de la formation
Artemys — Le Havre
= Test, mise a jour, script d'un systéme d’encryptions de données dans un contexte multinational

2013  Formation de Technicien Supérieur en Réseaux Informatiques et Télécommunications
AFPA — TSRIT - Le Creusot

2012  Macgon maritime
S.N.V maritime - Groupe VINCI - Criquebeuf-sur-Seine
= TP maritime : Protection et aménagement des berges

2012  Serveur
Hétel du Casino *** de Saint Valéry en Caux
= Service Petit- déjeuner

2006-2011  Magon Gros-CEuvre en CDI
Armorique Construction — Lannebert
= Coffreur - bancheur
= Organisation de chantier, maniement de grue
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DIPLOMES

2020 DEJEPS JUDO-JUJITSU - BAC+2
CRJS — Petit couronne

2017  BPJEPS JUDO-JUJITSU - BAC
CRJS — Petit couronne

2014 Technicien Supérieur en Réseaux Informatiques et
Télécommunications - BAC +2

AFPA - Le Creusot

2005 Niveau BAC S

Lycée Général de Saint Valéry en Caux

COMPETENCES
NUMERIQUES

Tournage et montage de vidéo sous Adobe Premiére Pro

Création de contenu numérique : suite adobe, quiz, infographie

Hébergement, installation, paramétrage de serveurs : WordPress, Moodle etc

Installations et administrations de réseaux :

Mise en place de réseaux de télécommunications :

Installations et administrations de systémes / serveurs :

Utilisations des outils d’entreprise :

Windows MDT, USMT, Lite touch
LANDesk

Outlook, Sharepoint, WEBex
Sophos

Cobian BACKUP

Provisioning:
Supervisions:
Communications:
Encryptions :
Sauvegardes :
COMPETENCES
SPORTIVES JUDO- JUJITSU
GRADE :
LICENCIE :
FONCTION
STAGE NATIONAUX/
CERTIFIANTE :
INFORMATIONS
COMPLEMENTAIRES

3ieme DAN en cours de validation
2ieme DAN — compétition - 18/11/18 —

JUDO CLUB COTE D’ALBATRE avec BRUNO VERDIER 6ieme DAN
Professeur DEJEPS , Educateur Sportif

FORMATION SELF-DEFENSE (MODULE 2) - 2020
FORMATION SELF-DEFENSE (MODULE 1) - 2019
FORMATION SPORT SANTE (MODULE 1) -2019
IJ — Nouveaux enseignants —2018

GERARDMER - JUDO - 2017

Permis Catégorie AetB

Centres d'intéréts  Pratiqués :

= Judo, course a pied, musculation, photographie

Lectures :

= Littéraires : R. Barjavel, R.C Wilson, B. Werber, D. Adams, etc.
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